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Aus- und Weiterbildung 
A. Vonlanthen 

Der personen-, prozess- und zielorientierte Französischunterricht integriert bewährte 
Trainingsmethoden zu neuer Qualität 

Die Explosion des Wissens, insbesondere im Sprachgrenzgebiet, erfordert neue Wege des 
Lernens. Seit der Gründung meiner Privatschule setze ich mich ständig damit auseinander, 
das traditionelle Lernprogramm mit dem prozessorientierten und persönlichen Anteil jedes 
Lernenden in eine optimale Balance zu bringen. 
Das Institut de langue française et d'expression offeriert Ihnen: einen Kursraum, in dem die 
Gestaltung ein wichtiger Bestandteil in der Schaffung einer optimalen Lernatmosphäre ist; 
einen ganzheitlichen Unterricht, indem sich verschiedene Trainingssätze hervorragend 
kombinieren lassen: Individuelle Lektionen, Sitzungen, Gruppenarbeiten, Präsentationen, 
Lehrgespräche, Workshops, ModerationsMethoden, Lernprojekte, Simulationen, 
Fallbeispiele. Sie sind vergleichbar mit dem Konzept der Suggestopädie. In den 
Französischkursen sind die Grammatik und ihre Geheimnisse ein wichtiger Teil des 
Unterrichts. Die Kurse werden ergänzt mit Mentaltrainings-Elementen und einem bewussten 
Eingehen auf die unterschiedlichen Lerntypen und Lernstile. Die Fokussierung auf das Ziel 
jedes einzelnen Teilnehmers ist mir wichtig. Für Kaderleute übernehme ich bei Bedarf die 
Rolle einer Coacherin. Was kann ich persönlich als Französischlehrerin, Trainerin und 
Erwachsenenbildnerin anbieten? Durch eine subtile Mischung von Führung und Freiheit 
unterrichte ich die französische Sprache und unterstütze die Lernenden auf ihrem Weg zur 
Selbstentfaltung und Unabhängigkeit, zu der inneren Freiheit! Das Resultat? Sie strahlen ein 
gesundes, starkes Selbstbild und eine reife, selbstbewusste Persönlichkeit aus, voller 
Charme und Anziehungskraft! 


