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Antoinette Vonlanthen Viehl, eine Schülerin von Simone Grawe, bietet in Bern person-, ziel- und 
prozessorientierten Französisch-Unterricht an. Sie ist diplomierte Französischlehrerin, diplomierte 
Erwachsenenbildnerin AEB, Gründerin und Geschäftsinhaberin des «Institut de Langue Française et 
d'Expression», das seit 1994 existiert. 

Den Schwerpunkt ihres Unterrichts beschreibt sie wie folgt: 
• Der personzentrierte Unterricht ist erfahrungsbezogen. Das heisst, der Unterricht wird von den 

Aktivitäten und Erfahrungen des Teilnehmers oder der Teilnehmerin bestimmt. 
• Der kreative, auf Verständigung ausgerichtete Französisch-Unterricht enthält traditionelle Elemente 

wie Grammatik, Wortschatz, Übungen, Lesen, Schreiben, Stilistik, Diktat und Konversation. 
• Eine systematische Grammatik wird so unterrichtet, dass die Teilnehmenden sie in ihre Erlebniswelt 

integrieren können.  
• Anfängerlnnen werden aufgemuntert, sich in der Muttersprache zu öffnen. 
• Die Teilnehmenden bestimmen den Arbeitsrhythmus selbst und helfen bei der Gestaltung des 

Unterrichts mit. 
• Der Unterricht ist praxisbezogen. Die Teilnehmenden können diejenigen Themen einbringen, die sie 

am meisten interessieren und berühren, seien es persönliche Erlebnisse oder Fragen aus Politik, 
Umwelt, Arbeit, Wissenschaft, Kunst, usw. Das Vokabular wird systematisch aufgebaut. 

• Erfahrungen, Hoffnungen und Ängste werden besondere Aufmerksamkeit geschenkt. 
• Der Französisch-Unterricht wirkt als Reflexionsmodell im Privat- und Berufsleben. 

Der Unterricht richtet sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene, sowohl an Einzelpersonen als auch an 
Kleingruppen. 
 
Enseignement du français selon Carl R. Rogers 
Kathrin Roth-Staudacher 

Antoinette Vonlanthen Viehl, disciple de Simone Grawe, propose des cours de français à Berne. 
L'enseignement est axé sur la personne, orienté sur un processus d'apprentissage personnel et vise 
les besoins de l'étudiant. Diplômée professeur de français ainsi que formatrice-AEB d'adultes, 
Antoinette Vonlanthen Viehl est aussi fondatrice et directrice de l'«Institut de Langue Française et 
d'Expression», créé en 1994. 

 
 
Interessiert? Dann melde sich frau/man bei:  
Antoinette Vonlanthen Viehl  
Gerechtigkeitsgasse 30 
3011 Bern 

Tel. 031 312 68 68, Fax 031 312 23 23  
http://www.ilfe.ch 


